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不自由な実家
暮らし独身型

都市居住者（東京・神奈川など） 山梨居住者

定住熟年
ファミリー型

子育て
ファミリー型

激務の
壮年・中年型

都会生活に
追われる型
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リア充型リア充型

子育て
ファミリー型

リア充型
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加藤愛
（30歳）

リア充型

村上大輔
（26歳）

5.40

村上大輔
（22歳）

7.34

村上大輔
（23歳）

5.52

笛木未保
（37歳）

5.93

望月斎
（56歳）

5.89

定年後
単身移住者

6.21

志村賢治
（61歳）

6.16

加藤愛
（30歳）

5.52

佐藤希
（20歳）

7.34

アンケート結果による人物像の全体
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佐藤 希（のん）20 歳  リア充女子大生 

1996 年 6 月 25 日生 Ａ型 身長 163 ㎝、体重は内緒（45kg） 
家族：父 健太郎（小学校教員、48)、母 絢美 (看護師、49)、妹 百音（大学生 5）、 
職業：県内の就職率高めの四年制大学 2 年。進路指導室にあったパンフレットが気に入って、オープンキャンパスに行ったことが

きっかけになった。教職（英語教員）が取れるので親も賛成している。 
住まい：山梨県 甲府市池田、庭付き一軒家。お向かいで飼っているオウムが自分の部屋の窓から見える。 
食事：朝食は車で軽め（コンビニの菓子パン＆午後の紅茶）、抜く時もある。昼食は学食で友人４・５人と。学食限定プリンも買う

（ふとる〜とか言いつつ）。夕食は、サークル終わりにみんなでサイゼリア（ミラノ風ドリア＆ ドリンクバー）。 
■ライフゴール(長期的)：キラキラした生活！ 
 今しかできないことを行いたいが、将来もしっかり考えていたい。自分らしさとは何かを発見し、個人としての ID を確立できる

こと。 
■エモーショナルゴール(感情面)：スッキリ〜な感覚  
満足な生活（リア充なのに）なんだか物足りない、この気持ちのもやもやがスッキリすること。 

■エンドゴール(行動面)：卒業 
 自己の発見、自分の望む姿を見つけ、自分自身の殻を破ること。モラトリアム期間からの卒業。自分らしい将来設計を発見し、大

学から卒業すること。 
 
友人は多い（ほう）。小学校から仲のいい友人とは高校が離れてからも定期的にご飯会をしている。たくさん友人はいるが、一緒

にいるメンバーはだいたい同じ。趣味は、気のおけない友人と集まること、おしゃれや美容、運動や健康にも気をつかっている。今

挑戦したいのはホットヨガ。 流行に敏感、好きな人はいないが、イケメンや恋愛 映画、少女漫画も観る。愛読雑誌は ar （アール）

など。食べ物では、ミルクティーをよく買う。菓子パンや肉まんなど、片手間でも食べられるものが好き。期間限定品やネットで人

気の物をつい買ってしまう。グリ ーンスムージーなどを、ダイエットの為に購入。炭水化物を減らすこともある。 
成績は、要領がいいので学内の友人より少し高め、でも自慢したり相手の上に立ちたいと思う気持ちは無い。しかし……、グルー

プの一部として扱われることに違和感を感じ始める。仲が悪いわけではないが、自分のことどう思っているんだろう・・・と思うこともある。 
将来は、具体的に決まっていないが、親や知り合いには、手に職を！！と言われるので、今度秘書検定を取る予定。高校時代は英語が得意なほうで、大

学では留学もしてみたいなと考えている。このまま流されて生活するのはイヤ！！親に甘えているつもりはない、一人暮らしをしたらきっと何か自分に足

りないものが見えると思っている。東京に住みたいとは思わないが、東京の友人を見ると、東京の生活も楽しそうと思う。 
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